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AANVRAAG VOOR SEMENANALYSE 
 

Sperma onderzoek wordt enkel uitgevoerd na afspraak (op werkdagen tussen 8 en 10u). Tel: 014 57 70 61 
 

Richtlijnen 

Betrouwbaar onderzoek van een spermastaal is enkel mogelijk wanneer het staal is verkregen volgens specifieke voorschriften 
ivm afname en transport. Lees en volg daarom eerst aandachtig volgende instructies: 

 Seksuele onthouding in acht te nemen 2 tot 7 dagen vóór staalafname. 
 Was vooraf de penis en eikel met water zonder zeep. Droog goed af. Het spermastaal wordt verkregen door masturbatie 

(niet na voorafgaande betrekking) en wordt rechtstreeks opvangen in een steriel urinepotje (te verkrijgen op het labo of 
bij uw behandelend arts). Gebruik geen condoom of glijmiddelen. Het is van belang het volledig staal op te vangen. 

 Identificeer het potje met uw naam. 
 Het staal wordt bij voorkeur onmiddellijk (max 1 uur na afname) bezorgd op het labo. Bewaring gebeurt best in broekzak 

of vestzak (temperatuur). 
 Breng het aanvraagformulier van uw arts, uw identiteitskaart, en dit formulier ingevuld mee. 

Gegevens in te vullen door patiënt 

 Man: naam ………………..……….  voornaam ………….……  geboortedatum:    . .  /  . .   /   . . . . 

 Vrouw: naam ………………..……….  voornaam ………….……  geboortedatum:    . .  /  . .   /   . . . . 

 Adres Straat + nr : …………………………………………………………… 

   Postcode + gemeente : ……………………………………………… 

   Tel : …………………………………………………………………… 

 Aantal dagen onthouding vóór staalname : …………  

 Staalname:    Datum . .  /  . .   /   . . . .   Tijdstip :  …… u  ……. min 

 Ging een deel van het staal verloren:    neen   

  ja:     begin 

 einde    

 Bent U de laatste  weken ziek geweest?    neen  

 ja:   van . . . /. . .  / . . . . .     tot  . . . /. . .  / . . . . .      

 Nam U de laatste 3 maanden geneesmiddelen?    neen  

  ja  welke?.............................................................................. 

 

 

 
 

     Mutualiteitsgegevens Man 
 

kleefvignet 


